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Vita in famiglia Abitudine in crescita: «Aumenta ['armonia

Torna la lettura
delle fiabe a voce alta
«Bimbi pru felic»

Lo studio: a sei mesi é ['eta giusta per cominciare

e
Educazione&lettura

Un progetto
nato dieci anni fa

«Mati per leggeres &
un progetto

promosso da 10 anni
dall'Associazione
culturale pediatr,
Associazione italiana
biblicteche & Centro
per la salute del
bambino Onlus. Ha
coinvolto 7.500
persone, tra le quali
1.140 pediatr, 1.660
biblictecari, 3.160
educaton di nido e
scuole d'infanzia,
1.200 volontari

Al Nord si legge
piti che al Sud

Un‘indagine
condotta in dieci
citta ha messoin
luce che nel 2000 la
lettura a voce alta era
praticata con
assiduita, una media
di cingue volte alla
settimana, dal 20%
degli taliani con
punte inferion al 10%
al Sud e superiori al
30% al MNord.

Ciggi I'attitudine

& aumentata

del 60% ovungue

| benefici ottenuti
in eta prescolare

Secondo alcune
ricerche leggere ad alta
voce & uno strumento
di salute e di crescita
culturale. Produce
vantaggi cognitivi &
relazionali in eta
prescolare. Dal punto
di vista sociale,
I'efficacia viene
misurata dal grado di
Iteracy degli adulti,
cioe dalla capacita di
comprenders &
utilizzare un testo
sCritto

ROMA — Le mamme ¢ le
nonne raccontavano favole,
ad alta voce. | bambini le
ascoltavano rapiti, I'attenzio-
ne concentrata sulle pagine
sfogliate una dopo l'altra, in-
gombre di parole con le ma-
inscole a caratteri arabescati
e di Immagini dai colori viva-
cissimi. Cappuccetto rosso,
Pinocchio, Robin Hood. Og-
gl questi personagel, nell'im-
magimario dei piccoli, sono
usciti dalla carta. Apparten-
gono al mondo dei cartoon.

Per tornare al passato e ri-
lanciare la buona abitudine,
& partito nel 10099 il progetto
«Matl per leggeres, promos-
so dall’Associazione cultura-
le pediatri (Acp), Associazio-
ne italiana biblioteche (Alb)
e Centro per la salute del
bambino Onlus.

Medici e bibliotecari allea-
ti nel raccomandare, pro-
MUOVEre & cConsegnare al ge-
nitori un libro da vivere a ca-
sa. Ad alta voce. Perché fa be-
ne, & uno strumento di salu-
te e di crescita culturale. Pro-
duce vantaggl cognitivi e re-

laziomali in eta prescolare.
Dal punto di vista sociale,
I'efficacia viene misurata dal
grado di literacy degli adul-
tl, cioé la capacitd di com-
prendere e utilizzare un te-
sto scritto. Uno del fattori
che secondo diversi studi
della Banca Mondiale sono
strettamente correlati al pro-
gresso economico. Non & un
caso che ad aver tratto giova-
mento dal programma sismo
gtatl 1 nuclel con istruzione
pia bassa.

leri al congresso naziona-
le dei pediatri Acp, il bilan-
cio di dieci anni di attivita.
C'era anche Perri Klass, pe-
diatra alla New York Univer-
sity, tra i coordinatori del
progetto «Reach out and
reads al quale si & ispirato il

| vantaggi

Stimola nei piccoli le
Zone cerebrali che, sa
non addestrate, rischiano
di «addormentarsi=
e

nostro cui hanno partecipa-
to oltre 1.258 mila potenzia-
1i, futurd consumatori di ro-
manzi, saggl. A livello inter-
nazionale un altro esempio
di successo & il britannico
Bookstart, basato anch’esso
sulla mediazione del dono
di pia libri nel corso dei pri-
mi 5 anni d'eta.

Giorgio Tamburlini, ex di-
rettore scientifico dell'ospe-
dale pediatrico Burlo Garofo-
lo e presidente del Centro
per la salute del bambino,
ha presentato 1 dati di un'in-
dagine basata su 1.000 que-
stionari distribuiti in 10 cit-
ti: «Mel 2000 la lettura a vo-
ce alta era praticata con assi-
duita, una media di 5 volte a
settimana, dal 2o degli ita-
liani con punte inferiori al
109¢ al Sud e superiori al
oo al Nord. Oggi Uattitudi-
ne & aumentata del Gos
ovungue. Numerosi studi

il

LIna scena di Inkheart La legoenda
di cuove dinchiostro, |l protagonista,
leggendo ad alta voce, trasfensce
nella realta personagai della fantasia

cinema

statunitensi dimostrano che
questo rito ha un doppio ef-
fetto. Da una parte favorisce
assiduita, familiaritad e uso
continuativo dei libri da par-
te degli adulti. Dall'altra ar-
ricchisce i piccoli di un voca-
bolario pin ampio, lingnag-
gio pia evoluto, capacita
eapressive e miglior rendi-
mento a scuclas:,

La raccomandazione & di
proporre il libro gia a 6 me-
si: «L'etd prescolare e la pia
critica — dice Giancarlo Bia-
sini, presidente dell’associa-
zione pediatri —. L'obietti-
vo & di msegnare I'amore di
carta gia prima dell'arrivo a
scuola, gquindi entro i tre an-
ni & fare in modo che venga
coltivato fino al 6. Bisogna
recuperare uno strumento
rappresentato una volta dal-
la favola. Ascoltare la voce
dei genitori favorisce nell -
fanzia la stimolazione di zo-

ne cerebrali che, se non ad-
destrate in quegli anni, ri-
schiano di addormentarsis.

Immaginiamo un sentie-
ro in mezzo alla campagna.
Se nessuno lo percorre vie-
ne invaso dalle erbacce. Bia-
sini insiste su un altro ele-
mento di forza. Leggere avo-
ce alta crea armonia in casa
Pensiamo a un papa che
prende in braccio il figlio, lo
tocca, lo accarezza mentre
trasforma in snoni parole
scritte sulle pagine.

Nati per leggere ha coin-
volto 7.500 operator] sul ter-
ritorio nazionale, tra 1 quali
circa 1.140 pediatri, oltre
1.560 bibliotecarl, 3.160 edu-
catori di asilo nido e scuole
d'infanzia, 1.200 volontari.
Hanno collaborato piccoli e
medi editori.

Margherita De Bac
mdebacicorriere.it
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