
CURRICULUM VITAE

La sottoscritta Rosella Monolo, nata a Busto Arsizio (Va) il 18/12/1962, residente a 
Fagnano Olona (Va) in Via Ariosto 9

DICHIARA

• di essere in possesso del Diploma di Maturità Linguistica conseguito nell’anno 1980/1981 
presso il Liceo Linguistico “E. Montale” di Busto Arsizio, con una votazione di 50/60

• di essere in possesso di Attestati Commerciali di Corrispondenza Commerciale Tedesca e 
Inglese  conseguiti  nell’anno  scolastico  1981/1982.  Corsi  annuali  organizzati  presso  gli 
“Istituti Zanoni” di Milano, con la votazione di 9/10 in entrambi i casi

• di aver frequentato i seguenti corsi di formazione:

 Anno 1999/2000: Laboratorio di Arti Visive, presso il “CRT (Centro Ricerche Teatrali)”, 
scuola civica di teatro, musica e arti  visive di Fagnano Olona (VA),  diretto da Gaetano 
Oliva,  docente  di  teatro  d’animazione  presso  la  facoltà  di  Scienze  della  Formazione 
dell’Università  Cattolica  del  Sacro Cuore di  Milano,  dove ha intrapreso un percorso di 
comunicazione  attraverso  manipolazione  di  materiali,  movimento,  musica,  e  audiovisivi, 
integrandolo con la partecipazione a seminari di approfondimento.

 Anno 2000/2001: Laboratorio  di  Arti  Espressive  sempre  a  cura del  “CRT”  di  Fagnano 
Olona (VA), a completamento del lavoro iniziato l’anno precedente.

 Anno  2001/2002: Corso  di  Tai  Chi  Chuan  (per  principianti  e  avanzato)  presso  i 
Ricostruttori di Gornate Olona (VA) come educazione al movimento armonico: basandosi 
sulla  respirazione come ritmo e fondamento della  vita,  sperimentazione della  lentezza, 
leggerezza e fluidità del movimento per raggiungere un completo rilassamento mentale, in 
assenza di tensioni muscolari.

 Anno 2003/2004: Corso di Teatro/Danza presso il “Trigono Teatro” di Busto Arsizio (VA), 
proseguendo nella ricerca comunicativa attraverso la conoscenza del proprio corpo e delle 
sue capacità espressive.

 Dal 2004 al 2010 : Corso di Danza Contemporanea condotto dall’insegnante Sig.ra Daniela 
Macchi a Cairate (VA), come ulteriore approfondimento del percorso già sperimentato. 

ESPERIENZE LAVORATIVE

Ha  lavorato  dal  Dicembre  1981  fino  al  Settembre  1990  presso  la  ditta  Costruzioni 
Meccaniche G. Mazzoni S.p.A. di Busto Arsizio, in qualità di impiegata-corrispondente in 
lingue estere di quinto livello. In quest’ambito, ha ampiamente utilizzato e completato la 
conoscenza  delle  lingue  inglese,  francese  e  tedesco  integrandole  all’uso  di  personal 
computers.
Contemporaneamente ha insegnato la lingua inglese a livello scolastico e manageriale in 
collaborazione con “Huron Institute” di Busto Arsizio (VA) e la lingua italiana a stranieri 
residenti in Italia.



Dal Maggio 1996 al Luglio 1999 ha lavorato presso la ditta Industrie Generali S.p.A. di 
Samarate,  azienda  operante  nel  campo  delle  materie  plastiche,  come  impiegata 
commerciale  addetta  alle  vendite  e  gestione  ordini/trasporti  con  paesi  intra  ed 
extraeuropei, con inquadramento al livello E. 
Dal  19/04/1991  è  iscritta  all’A.N.I.T.I.  (Associazione  Nazionale  Italiana  Traduttori  e 
Interpreti), con un’ampia esperienza come traduttrice da e nelle lingue inglese, tedesco, 
francese e italiano, specializzazione nei settori: meccanica, logistica, trasporti intermodali, 
pratiche legali e pubblicità.

Dal 1° febbraio 2006 lavora come animatrice sociale,  con qualifica di educatrice, 
presso  la  Residenza  Sanitaria  Assistenziale  “Angelina  e  Angelo  Pozzoli”  di  Legnano, 
dove, dal 2007, segue anche il progetto di musicoterapia in affiancamento a professionista 
esterno. In quest’ambito, ha frequentato corsi di aggiornamento specifici ed in particolare:
-“La qualità del servizio all’utenza nelle RSA/RSD: il PAI”, organizzato dall’ASL Milano 
1 di Parabiago, responsabile scientifico dell’evento Dr. Silvano Lopez, tenutosi a Legnano, 
via C. Menotti 160, dal 13.09.06 al 25.10.06 (per un totale di 30 ore) 
-  “Giochi  per  sviluppare  il  movimento  e  l’espressione  corporea”,  presso  l’Opera 
Mater Orphanorum di Legnano in data 1° ottobre 2006, condotto dal Dott. M. Ogliari
-  “Aggressività  e  disturbi  comportamentali  nell’anziano” il  06.12.06  presso  la 
Fondazione Sant’Erasmo di Legnano
-  “Laboratori  animativi.  Spazi  di  benessere per l’anziano  fragile”  giornata di  studio 
promossa e organizzata dal Settore Politiche Sociali della Provincia di Bergamo, tenutasi 
l’8 maggio 2009 a Bergamo
-  “Dire, fare, creare. La dimensione creativa nel lavoro con gli anziani: da risorsa 
delle persone al benessere delle istituzioni”, tenutosi a Milano, presso la sede della 
Provincia di Milano, dal 15/10/2010 al 19/11/2010
- 17 settembre 2011: convegno  “La stimolazione cognitiva nelle persone affette da 
patologie neurovegetative” tenutosi a Milano presso l’Istituto Geriatrico “P. Redaelli”.

Sempre presso la RSA “Angelina e Angelo Pozzoli di Legnano”, ha ottenuto attestato di 
idoneità  tecnica  per  l’espletamento  dell’incarico  di  “Addetto  Antincendio”,  conseguito  a 
seguito della frequenza del corso per attività a rischio di incendio elevato, registrato con 
verbale n. 211/08 del 23/10/2009.

Ha frequentato presso la Biblioteca Comunale di Fagnano Olona (VA), corsi di animazione 
del libro negli anni 2001/2003/2004, condotti dalla Cooperativa di Animazione Teatrale “LA 
BARACCA” di  Monza (MI),  che comprendevano incontri  teorici  e  laboratoriali,  intesi  a 
stimolare percorsi di lettura per i bambini del I e II ciclo delle scuole elementari e delle 
materne.  Nel  Giugno  2006  ha  partecipato  al  corso  di  aggiornamento  professionale 
“Tecniche  di  Lettura  Animata”  organizzato  dal  sistema  bibliotecario  “A.  Panizzi”  di 
Gallarate e tenuto dalla Cooperativa “La Baracca” di Monza.

Collabora con le Biblioteche di Fagnano Olona (VA), Solbiate Olona (VA), Cislago (VA), 
Carnago  (VA),  Gorla  Minore  (VA),  Parabiago  (MI),  organizzando  percorsi  di  letture  
animate  a  tema,  laboratori  creativi  e  ludico-espressivi,  anche  in  occasione  di  eventi 
particolari quali gli “Open Day”, indetti dalla regione Lombardia.

Inoltre, in ambito scolastico, propone e attua laboratori linguistici per bambini delle scuole  
elementari,  progetti  di  animazione  del  libro  in  italiano e in  inglese/francese seguiti  da 

2



attività creative o animative, con Nido, Scuole dell’Infanzia e Primarie del territorio e nei 
seguenti  comuni  della  provincia  di  Novara:  Oleggio,  Divignano,  Borgo  Ticino,  Varallo 
Pombia, Gattico, Momo, Cressa, Suno, Cavaglio, Fontaneto e Vaprio d’Agogna.

Dal 2007 collabora al  Progetto “Mentoring USA-ITALIA” del Comune di Solbiate Olona 
(VA), proponendo incontri di letture animate associate a laboratori creativi per i ragazzi 
partecipanti al progetto.

Nell’anno  2003/2004,  presso  la  Scuola  dell’Infanzia  di  S.  Martino,  Mozzate  (CO),  ha 
partecipato all’animazione a sostegno dell’attività didattica sulla preistoria proposta dalle 
insegnanti.

Ha preso parte ai seguenti eventi:
- corteo-pantomima contro i mass-media indetto da “I Teleobiettori”, svoltosi il 19/06/04 
per le vie del centro di Busto Arsizio (VA) e replicato a Milano il 12/09/04
- “Sull’Amore”, spettacolo di Teatro e Danza, svoltosi il 15 Aprile 2007 a Busto Arsizio, 
presso il Teatro S. Giovanni Bosco.
-  “Serata in giallo” alla biblioteca di Carnago il 18 Maggio 2007: letture a leggio di libri 
gialli
-“Mozart - Qualcosa di così piccolo da sembrare quasi enorme”, il  24 Aprile 2009 
presso il Centro Socio-Culturale di Solbiate Olona. Monologo scritto e diretto da Matteo 
Contin, in cui ha curato le scenografie
-“Pizza in versi – Margherita e le altre”: letture teatrali alla biblioteca di Solbiate Olona il 
24 Novembre 2009.
- “In quel tempo di cuore e sport”: letture interpretate a leggio al Centro Socio-Culturale 
di Solbiate Olona (VA) il 21/04/2012, alle Scuole Medie “E. Fermi” di Fagnano Olona (VA) 
il 12/06/12 e Agriturismo “Samir” di Divignano (NO) il 29/06/12.

Nell’estate 2005 e 2007, ha svolto l’attività di animatore al campus estivo per bambini e 
ragazzi dai 5 ai 13 anni, presso il “Village Idea Verde” di Olgiate Olona (VA).
Sempre con i bambini, cura l’animazione in occasione di matrimoni, feste compleanno, a 
tema o ricorrenze.

Fa parte dell'associazione culturale ricreativa ”Caricaidee” (www.caricaidee.it)

Convegni e seminari:

Nell’ambito dell’iniziativa “Nati per leggere”, ha preso parte ai convegni:
- “La lettura ad alta voce per bambini da 0 a 6 anni”, tenutosi a Busto Arsizio il 18.11.2006
- “L’illustrazione nei libri per bambini da 0 a 6 anni”, svoltosi a Busto Arsizio il 23.02.08.
- “Nati per la Musica” del 01.03.08, promosso dall’Associazione Musicale “G. Rossini” in 
collaborazione con la città di Busto Arsizio.

Nel luglio 2006 ha partecipato al “Laboratorio di Danza Educativa”, secondo livello, tenuto 
dalla Prof.ssa Silvia Borroni presso il Teatro Giuditta Pasta di Saronno (VA).

Partecipazione a seminari svoltisi in occasione del “Festival Valle Olona” :
- 27 e 28 settembre 2008, Solbiate Olona: Laboratorio di Manipolazione Materiali con la 
scenografa Ines Capellari
-  11 e 12 ottobre 2008,  Gorla  Minore:  Laboratorio  di  Teatro-Danza con la  ballerina e 
coreografa  Marina Tortelli
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- 18 e 19 ottobre 2008, Olgiate Olona: “Aria - Esercizi di volo” Laboratorio di Teatro e 
Parole con il regista Giuliano Scabia
- 10 e 11 ottobre 2009, Gorla Minore: “Impronte d’acqua” Laboratorio di danza creativa 
con Marina Tortelli
- 24 e 25 ottobre 2009, Gorla Maggiore: “L’insurrezione dei semi” Laboratorio di Teatro e 
Parole con Giuliano Scabia, 
-  9 e 10 ottobre 2010, Castiglione Olona: “Il  ritmo delle stagioni  nel  canto del  bosco” 
Laboratorio dedicato a suoni, ritmi, armonie della natura nella musica dell’uomo, condotto 
dal musicoterapeuta Dario Benatti
e ai seguenti convegni:
- 13 e 14 febbraio 2006: “Creatività e crescita personale attraverso l’educazione alle arti. 
Idee,  percorsi,  metodi  per  l’esperienza  pedagogica  dell’arte  nella  formazione  della 
persona”, al Teatro Giuditta Pasta di Saronno (VA)
- 19 e 20 febbraio 2007: “Arti espressive e diversità. Educazione alle potenzialità creative 
e artistiche della persona attraverso la danza, il teatro, la musica e le arti visive”, al Teatro 
Giuditta Pasta di Saronno (VA)
- 20 ottobre 2007: “Bullo o bello? Educazione alla teatralità e arti espressive: la qualità del 
protagonismo”, a Fagnano Olona
-  11 e 12 febbraio  2008:  “ARTISTICA-MENTE Intercultura:  Educazione al  confronto e 
all’integrazione  culturale  attraverso  le  arti  espressive”,  al  Teatro  Nuovo  di  Abbiate 
Guazzone (VA)
- 16 e 17 febbraio 2009: “ARTISTICA-MENTE Le arti espressive per un’educazione alla 
cultura della legalità e dell’ambiente”, al Teatro Nuovo di Abbiate Guazzone (VA)
- 3 ottobre 2009: “ARTISTICA-MENTE Riflessioni  sotto l’acqua” Le arti  espressive per 
un’educazione all’ambiente al Centro Giovanni Paolo II di Solbiate Olona
- 15 e 16 Febbraio 2010: “ARTISTICA-MENTE Le arti espressive per un’educazione alla 
cultura del benessere e dell’attività sportiva” al Teatro Nuovo di Abbiate Guazzone (VA)
-  2  ottobre  2010:  “ARTISTICA-MENTE Le arti  espressive:  etica,  legalità,  ambiente”  al 
Centro Socio-Culturale di Solbiate Olona (VA)
-  11  e  12  febbraio  2011:  “ARTISTICA-MENTE Cibo  per  il  corpo,  cibo  per  lo  spirito”. 
Riflessioni tra arti espressive, etica e scienza, al Teatro Nuovo di Abbiate Guazzone (VA)
- 17 e 18 febbraio 2012: “ARTISTICA-MENTE  Dare forma alla vita. Le arti espressive 
come veicolo di crescita e sviluppo della persona, della famiglia e dell’ambiente”, al Teatro 
Nuovo di Abbiate Guazzone (VA)
- 31 marzo 2012: “ARTISTICA-MENTE Le arti espressive a scuola: metodi e sviluppo per 
l’apprendimento” presso l’ICC Statale Silvio Pellico di Vedano Olona (VA).

La documentazione relative alle esperienze lavorative, referenze, corsi di formazione che 
ha frequentato è a disposizione, su richiesta, per essere visionata.

In fede
Rosella Monolo

Fagnano Olona, lì 01/09/2012

Rosella Monolo Via Ariosto, 9 - 21054 Fagnano Olona (Va)
Tel/fax: 0331-611546 – cell. 349-3621870   e-mail: rosellamonolo@alice.it
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